PRIPRAVA - predskolni zafizeni

mésic: leden

Integrovany blok (v névaznosti na SVP konkrétniho zafizeni):

Téma:

LEDEN

Podtéma: TRl KRALOVE

Klicové kompetence

Kompetence komunikativni
e prubézné rozsiruje svou slovni zasobu
a aktivné ji pouzivd k dokonalejsi
komunikaci s okolim
e ovlddd rec¢
e hovofive vhodné formulovanych vétdch
e samostatné vyjadruje své myslenky, sdéleni
e reaguje a vede smysluplny rozhovor
Kompetence k uceni
e soustfedéné pozoruje, zkoumd, objevuje,
v§imad si souvislosti, experimentuje a uzZivd
pfi tom jednoduchych pojmu, znak( a
symboli
Kompetence k rfeseni problémd
e [eSiproblémy, na které staci
e UuZiva reseni, kterd vedou k cili

Ocekdvané vystupy

Dité a jeho télo
e rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovadni dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky.
e zvlddnout zdkladni pohybové dovednosti
a prostorovou orientaci, bézné zplsoby
pohybu v rtizném prostredi (zvlddnout
prekdzky)
Dité a jeho psychika
e ucit se novd slova a aktivné je pouZivat
(ptdt se na slova, kterym nerozumim)
e rozvoj tvorivosti
e rozvoj hrubé a jemné motoriky
Dité a svet
® 0svojit se elementdrni poznatky o okolnim
prostredi
e vytvoreni povédomi o soundleZitosti se Zivou
pfirodou
Dité a ten druhy
e sezndmeni s pravidly chovadni ke druhému

Dil¢i cile:
- Mit povédomi o tom kdo jsou Tri krdlové
- Sezndmeni s tim, co znamend Novy rok a Silvestr




Pocet déti: Pomucky a didaktické prostredky:

Priprava na ¢innosti: 1x modry papir, nuzky, lepidlo, oranzovy, Ci Zpusob organizace | pozndmky
merurikovy papir (hlavicka), tuzka, cerny fix, 3x kapesnik, 1x vata (forma, cas)

I. Spontdnni/volna hra déti a nabidka rannich cinnosti (Cinnosti primo

rizené a ¢innosti neprimo rizené)

a) Cinnosti pfimo Fizené pfiprava
Motivace: pomdcek
,Déti, vite, kdo to jsou Tri kralové? Vite, jak se vSichni jmenuji? My si
spolecné zkusime takové TFi krdle vytvorit! prubézné

pracovni
Tti krdlové hygiena
K vyrobé budete potrebovat: skupinovd prace

e Ixmodry papir u stolecku

o NUZky /nvcliividua/n/

o Lepidlo pristup uklid

e QOranZovy, ¢i merurikovy papir (hlavicka) pomdicek

o Tu’ka, cerny fix - deéti

e 3x Kapesnik

e Ix\Vata
Postup:

1. Zmerurikového, ¢i oranZového papiru, vystfihneme tri

kolecka. Détem je muzeme predpfripravit. Tyto kolecka
predstavuji hlavicku.
2. Ndsledné je nalepime na modry papir. prabéind

3. Zpapirovych kapesniki vytvorime saty. Rtiznym narasenim,
Ci obtocenim. Ze zbytku si vystfihneme.

4. Zbilého papiru vystfihneme tfi korunky. Opét détem
muzeme korunky nacrtnou.

5. Poté korunky nalepi a napiseme tam pismena K, M, B. Déti si
mohou zkusit samy napsat tyto pismena, ale s pomoci.

6. Pomoci vaty vytvorime kralim vousy.

7. Vystavime na ndsténku.

Tento vyrobek bych zvolila u
predskolakd.

https://www.promaminky.cz/kreativni-
dilna/obrazky-pranicka-pohlednice-aj-




Pro mensi:
Mensi déti mohou zkusit toto také vytvorit, ale s vétsi pomoci. Urcité bych
jim pfipravila dopredu sablony, které vystrihnu a déti si je zkusi nalepit.

Poté mohou dozdobit okoli, namalovat ruce, oblicej apod.

Cinnosti nepfimo fizené

- Ranni hry zacinaji podobné hrou dle vilastniho vybéru
s nabidnutymi hrackami a pomuckami.

- Prohlizeni knihy na téma , TFi krdlové”.

- Hry ¢i stavebnice dle volby déti.

- Listy na procvi¢eni — jemnd motorika, grafomotorika

- Skldddni obrdzku rozstfihanych — podzimni tématika

- Pexeso zamérené na tuto tématiku.

- Navlékani kordlku

Na zazvonéni zvoneckem déti reaquji, zacinaji uklizet hracky a maji
svacinu.

c) Svacina — motivace rikadlem (fikadlo zvolite na zdkladé viastniho
vybéru, kterym jste ve skolce zvykly)

Ruce — FrantiSek Hrubin

Ill. Pohybové cinnosti — ZPA

1. Rus$na cdst
PriabéZnd motivace: ,Déti zahrajeme si hru na Mrazika! Hra Mrazik
urcité patri k zimnimu obdobi.”

Mrazik

Postup:

- Zvolime jedno dité, které bude Mrazikem.

- Ostatni déti musi utikat a nesmi se nechat chytit Mrazikem.

- Pokud nékoho Mrazik chytne, dotyény zamrzne.

- Vysvobodi ho kamardd, ¢i kamarddka, kterd ho podleze a opét se
vraci do hry.

- Cilem je, co nejvice pochytat déti.

- Whravd ten, kdo nebyl viibec chyceny.

2. Zdravotni cviky
PriibéZnd motivace:
- MdzZeme zvolit hru s paddkem. Déti paddk mohou rtizné podbihat,
muzeme do paddku také pridat mic. Cilem bude, aby ndm mic
nevypadl.
- Zvolte takové cviky, na které jste v MS zvykly.
- MuZete zkusit Jogu pro déti, kde cilem je uklidnéni celého téla a
sprdvné dychani.
- Cviceni — protdhnuti celého téla
- Cviceni s mickem

Rozmisteni
Vv prostoru

Paddk

déti

backorky
vyvetrani

rozestupy




3. Pohybovy hra
Motivace: Zkusime si zahrdt na krdle! Mezi détmi tato hra je

opravdu oblibend

Hra Na krdle

Postup:

- Déti utvori kruh kolem ditéte, které tvori krdle a mad na hlavé
korunu.

- Dité, které md na hlavé korunu, sedi uprostied a md zaviené oci.
- Déti se drZi za ruce a chodi do kola a zpivaji: ,Sedi kral na triné v
papirové koruné. Kdo korunu sejme, ten si na trin sedne. ,

- Poté se déti zastavi a sednou si.

- Na koho pani ucitelka ukdze, ten se zvedne a jde ke krdli. Vezme
mu korunu a co nejrychleji obihd kruh a sedd si na misto krdle.

- Poté se hra opakuje, ale s novym krdlem.

4. Relaxace, uvolnéni:
Motivace:
Motivace uklidriujici hudbou. Détem pustime hudbu, kterd je
pfijemnd, uklidriujici. Ukolem déti si bude lehnou, uvolnit nohy, ruce.
Pani ucitelka si kaZzdé ditko obejde a zkontroluje. Déti mohou mit
zaviend ocka. Probudi se, aZ hudba prestane hrdt a podrbdnim, Ci
pohlazenim pani ucitelkou, se dité zveda a jde si obléct backorky.

Koruna

hudba

uvolnéni déti,
kontrola
ucitelkou

IIl. Rizend &innost

Metodicky postup:

Motivace:

Déti, tak vite, jak se jmenuji ti krdlové, jak jsme je spolecné rdno
tvofily? Ano! Kaspar, Melichar a Baltazar! A ndhodou!

Nezndte néjakou pisnicku o téchto krdlich? Zndte, Ze ano? Tak si ji
spolecné zazpivdme a pfipomeneme. Dnes jste byly velice sikovné,
tak si k nasi pisni¢ce vezmeme ndstroje.

Motivace:
Déti motivuje tim, Ze si zazpivame pisnicku o Trech krdlich a rozddme
ndstroje.

- HV —Tri krdlové (hra na flétnu, ¢i piano, triangl, drivka,
chrastitka, rumba koule, xylofon, tleskdni, hra na télo)
- Kazdému predvedeme, jak bude hrdt.

Viastni postup

- Vysvétlime détem, kdo Tri krdlové jsou, podivdme se spolecné do
minulosti, aby se déti sezndmily s timto tématem.

- Sezndmime se s novymi pojmy — tradice, koleda, pranostika

- Rekneme si pdr pranostik, které nds cekaji pro mésic leden.

Napf.: Na Tri krdle, o krok ddle. Na Novy rok, o slepici krok.

(U vyslovovadni téchto pranostik dbame na sprdvnou vyslovnost)

- Vysvétlime si, pro¢ v dnesni dobé Tri krdlové chodi (charita a sbirka)

Ndstroje, které
mdme k dispozici
vMS$




PRIPRAVA - predskolni zafizeni

mésic: leden

Integrovany blok (v névaznosti na SVP konkrétniho zafizeni):

Téma:

LEDEN

Podtéma: Zvirdatka v zimé

Klicové kompetence

Kompetence komunikativni
e prubézné rozsiruje svou slovni zasobu
a aktivné ji pouzivd k dokonalejsi
komunikaci s okolim
e ovlddd rec¢
e hovofive vhodné formulovanych vétdch
e samostatné vyjadruje své myslenky, sdéleni
e reaguje a vede smysluplny rozhovor
Kompetence k uceni
e soustfedéné pozoruje, zkoumd, objevuje,
v§ima si souvislosti, experimentuje a uZiva
pri tom jednoduchych pojmd, znaki a
symboli
Kompetence k rfeseni problémd
e [eSiproblémy, na které staci
e UZiva reseni, kterd vedou k cili

Ocekdvané vystupy

Dité a jeho télo
e rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovadni dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky.
e zvlddnout zdkladni pohybové dovednosti
a prostorovou orientaci, bézné zplsoby
pohybu v rtizném prostredi (zvlddnout
prekdzky)
e napodobit jednoduché pohyby
e koordinovat pohyby téla na zdkladé
ndpodoby
Dité a jeho psychika
e ucit se novd slova a aktivné je pouZivat
(ptdt se na slova, kterym nerozumim)
e rozvoj tvorivosti
e rozvoj hrubé a jemné motoriky
Dité a svet
® 0svojit se elementdrni poznatky o okolnim
prostredi
e vytvoreni povédomi o soundleZitosti se Zivou
pfirodou
Dité a ten druhy
e sezndmeni s pravidly chovadni ke druhému
Dité a spolecnost
e Rozvoj schopnosti Zit ve spolecnosti a umét
spolupracovat

Dil¢i cile:
- Mit povédomi o tom, jak Ziji zvifata v zimé.

- Mit povédomi o tom, kde bydli, spi, jaké maji zdsoby na zimu

- Mit povédomi o tom, jaci ptdci odlétaji na zimu do teplych krajin.

- Opakovani protikladd (pomoci obrdazki maly x velky, tlusty x hubeny, hodné x mdlo, tézky x lehky)
- Procviceni jemné motoriky (modelace ptackia pomoci modeliny).




Pocet déti: Pomucky a didaktické prostredky:

Priprava na ¢innosti: modelina, podlozka, kde budou déti modelovat Zplsob organizace | pozndmky
2. mozZnost — Ctvrtka A3, tempery, voda, vata, cerné fixy, pastelky (forma, cas)

I. Spontdnni/volna hra déti a nabidka rannich cinnosti (¢innosti pfimo

rizené a ¢innosti neprimo rizené)

b) Cinnosti pfimo Fizené pfiprava
Motivace: pomdcek
, Déti, vite, jaci ptacci zastavaji u nds na zimu? Ano, treba kos. skupinovd prdce
Vagim ukolem bude vytvofit domecek pro tyto ptdcky a u stolecku pribézné
vymodelovat tyto ptdcky. A potom ndm kazdy ukdzZete, jaky /”VC,”V’d“a/”’ pracovni
domecek jste pro tyto ptdcky vytvofily. pristup hygiena
Déti mohou pracovat ve dvojici.

Modelace domecki a ptacka pomoci modeliny
K vyrobé budete potfebovat: uklid
e Modelinu pomducek
- déti
Spolec¢nd prace — Zima v lese
K vyrobé budete potfebovat:

e (turtka A3

e Tempery

e \Vata

e Cerné fixy, &i pastelky

prubéznd

Postup:

Tato ¢innost je pro spolecnou prdci déti. Déti se navzdjem uci
spolupracovat, uci se domluvit mezi sebou a respektovat nazory
druhych.

1. Vezmeme velkou Ctvrtku A5. Doprostied vioZime Sablonu
nebo muzeme predkreslit krmitko, které si déti ndsledné
dozdobi, vybarvi (nakresli tam jidlo apod)

2. Poté déti maluji vse, co vidi v lese (stromy, zvifata, které
v zimé mizeme vidét v lese apod)

3. Pomoci vaty déti vytvaruji kulicky, které pfedstavuji snih
v lese.

Tento projekt déti mohou tvofit vice dnid. MdzZete jim ho rozdélit na
jednotlivé etapy. Na zdkladé tohoto obrdzku muizZete s détmi
v komunitnim kruhu vést rozhovor.




Cinnosti nepfimo fizené

- Ranni hry zacinaji podobné hrou dle vlastniho vybéru
s nabidnutymi hrackami a pomuckami.

- Prohlizeni knihy na téma ,Zima v lese”.

- Hry ¢i stavebnice dle volby déti.

- Listy na procvi¢eni — jemnd motorika, grafomotorika

- Skldddni obrdzku rozstfihanych — podzimni tématika

- Pexeso zamérené na tuto tématiku.

- Navlékani kordlka.

- Vystrihovadni z papiru.

- Kresleni na zakladé viastni fantazie.

- Tvorba pomoci stavebnice domecek zvifatkam.

Na zazvonéni zvoneckem déti reaquji, zacinaji uklizet hracky a maji
svacinu.

c) Svacina — motivace rikadlem (rikadlo zvolite na zdkladé vlastniho
vybéru, kterym jste ve Skolce zvykly)

Ruce — FrantiSek Hrubin

Ill. Pohybové cinnosti — ZPA

5. Rusnd dast
PribéZnd motivace: , Déti zahrajeme novou hru! Na kouzelnika.
Chcete si ji zahrat?”

Na kouzelnika

Postup:

o Jeden hrdé je zly kouzelnik a pokousi se ostatni proménit
v kameny.

® KaZdy, koho se dotkne, musi ihned ,,zkamenét” v pozici, v jaké je.

e Zakletého hrdce muZe ale vysvobodit hrdc se stejnou barvou trika
(vlast, oci).

e Ten k zakletému musi prijit, pohladit ho a Fict: ,Jsi opét volny!“

e Kouzelnik ma dvé minuty na to, aby zaklel co nejvice hrdca.

e Komu se podarilo za danou dobu proménit co nejvice hracu v
kameny, ten je nejlepsim kouzelnikem.

6. Zdravotni cviky
PriibéZnd motivace:
- MdzZeme zvolit hru s paddkem. Déti paddk mohou rtzné podbihat,
muzeme do paddku také pridat mic. Cilem bude, aby ndm mic
nevypadl|.
- Zvolte takové cviky, na které jste v MS zvykly.
- MuZete zkusit Jogu pro déti, kde cilem je uklidnéni celého téla a
sprdvné dychani.
- Cviceni — protdhnuti celého téla
- Cviceni s mickem

backorky
vyvetrani

rozestupy




7. Pohybovy hra
Motivace: Opét novad hra, se kterou se déti seznami.

Dotykana
Postup:
®  Hrdci se pohybuji po mistnosti a vedouci hry (pan/pani ucitel/ka)
jim zaddvad pokyny, napr.: ,VSechny déti se dotknou dreva.”
® Pak déti vyrazi a co nejrychleji se snazi dotknout néceho ze dreva.
e Ddle pokracujeme stejné a vymyslime.

8. Relaxace, uvolnéni:
Motivace:
Déti, citite, jakd je venku zima? Vy, jste ted’ malinci ptdckové. Vasim
ukolem je si lehnout na zdda. Predstavte si, Ze mdte kfidylka. Ted je
vyklepejte a nechte odpocnout. A taky noZicky! Ty taky vyklepejte a
poloZte na zem. A ted'si zaviete oCi a spolecné — nddech, vydech.
A najednou je ticho. Ptackové spinkaji. Probudi je pani ucitelka.

IIl. Rizend &innost

Metodicky postup:

Motivace:

Déti, spolecné jsme si dnes hodné povidaly o ptdccich, ale také jsme
kreslily, jak vypadd priroda v lese. Slysite to? Nékdo tuka! (maridsek
kos). Jéééé, ahoooj, kosdku!? Co ty tu délas?

Viastni postup

- Pomoci projektu, ktery jsme sdétmi vytvorily, si poviddme o
zvifatech volné Zijici v lese.

- Ptdme se na otdzky: Kdo, kde bydli, kde spi, ndzvy zdsob, které maji
na zimu, zimni spdnek (medvéd, jezevec)

- Jaci ptdaci odlétaji do teplych krajin? (vlastovka)

- Protiklady (maly x velky, tlusty x tenky, hodné x mdlo, tézky x lehky)
- Kteri ptdcci u nds zdstavaji a nikam neodlétaji?

- Jak se chovame v lese?

- Détem mdZeme nabidnout také pracovni listy na toto téma.

Motivace
mandskem

Obrazky, obrdzky
protikladd,
spolecny projekt




PRIPRAVA - predskolni zafizeni

mésic: leden

Integrovany blok (v névaznosti na SVP konkrétniho zafizeni):

Téma:
Podtéma:

LEDEN
POVOLANI

Klicové kompetence

Kompetence komunikativni
e prubézné rozsiruje svou slovni zasobu
a aktivné ji pouzivd k dokonalejsi
komunikaci s okolim
e ovlddd rec¢
e hovofive vhodné formulovanych vétdch
e samostatné vyjadruje své myslenky, sdéleni
e reaguje a vede smysluplny rozhovor
Kompetence k uceni
e soustfedéné pozoruje, zkoumd, objevuje,
v§ima si souvislosti, experimentuje a uzZivd
prfi tom jednoduchych pojmd, znaki a
symboli
Kompetence k rfeseni problémd
e [eSiproblémy, na které staci
e UZiva reseni, kterd vedou k cili

Ocekdvané vystupy

Dité a jeho télo
e rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovadni dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky.
e zvlddnout zdkladni pohybové dovednosti
a prostorovou orientaci, bézné zplsoby
pohybu v rtizném prostredi (zvlddnout
prekdzky)
e napodobit jednoduché pohyby
e koordinovat pohyby téla na zdkladé
ndpodoby
Dité a jeho psychika
e ucit se novd slova a aktivné je pouZivat
(ptdt se na slova, kterym nerozumim)
e rozvoj tvofivosti
e rozvoj hrubé a jemné motoriky
Dité a svet
® 0svojit se elementdrni poznatky o okolnim
prostredi
e vytvoreni povédomi o soundleZitosti se Zivou
pfirodou
e vnimd, Ze svét md svij rdd, Ze je rozmanity
Dité a ten druhy
e sezndmeni s pravidly chovadni ke druhému
Dité a spolecnost
e rozvoj schopnosti Zit ve spolec¢nosti a umét
spolupracovat
e zachycovat skutecnosti ze svého okoli

Dil¢i cile:
- Vytvorit si kladny vztah k prdci.

- Uvédoméni si, Ze kaZdy na svété mad prdci a uvédomit si jeji dulezZitost.

- Poznat riiznd povolani.

- Pojmenovat rtiznd povolani.
- Pojmenovat, kdo co déld.

- Zkusit si povoldni — kuchar.




Pocet déti: Pomucky a didaktické prostredky:

Priprava na cinnosti: provdzek, knoflik, stard Idtky, ndzky, ¢tvrtka A3, | Zptsob organizace | pozndmky
tempery, stétce (forma, cas)

I. Spontdnni/volnd hra déti a nabidka rannich cinnosti (Cinnosti primo

rizené a ¢innosti neprimo rizené)

c) Cinnosti pfimo Fizené pfiprava
Motivace: pomdcek
,Déti, mdm na vds velmi téZkou otdzku. Ten, kdo to vi, mi to pujde skupinovd prdce
poseptat. Vite, kdo pracuje s knofliky, s ldtkou, kdo Sije krdsné Saty? | U stolecku priibéziné
(Svadlena). Sprdvné, a proto, si zkusime takovou $vadlenou byt! /”f’iVid“d/”" pracovni

pristup hygiena
Prosivani knoflikd

e procviceni jemné motoriky

e provlékani provdzki papirovym knoflikem
Vystfihovdni obleceni ze staré latky uklid

e déti si mohou na ldtku predkreslit, co budou strihat podmd’/cek

- déti

e tricka, sukné, saty, kalhoty
e poté dostanou pandcka, kterého si obléknou a daji mu
jméno (mizZeme vyrobit z kartonu, Sablonu z papiru)

Spolec¢nad prace — Obtisk rukou

Déti, urcité vite, Ze ruce jsou k prdci potfeba. My si zkusime takovy
experiment! Udéldme si razitka z nasich rukou!

K vyrobé budete potfebovat:
e Ctvrtka A5

e Tempery
o Stdtce
Postup:

Tato Cinnost je pro spolecnou prdci déti. Déti se navzdjem uci
spolupracovat, uci se domluvit mezi sebou a respektovat ndzory
druhych.

1. Vezmeme velkou Ctvrtku.

2. Na Ctvrtku muZeme nakreslit strom a vétve. Strom
pfedstavuje spojeni, vsichni jsme si rovni, vsichni si
pomdhdme.

3. Rizné na vétve déti obtisknou svou oblibenou barvicku.

Tento projekt déti mohou tvofit vice dni. MdzZete jim ho rozdélit na
jednotlivé etapy. Na zdkladé tohoto obrdzku muizZete s détmi

v komunitnim kruhu vést rozhovor. Cilem je, aby si déti uvédomily,
Ze k prdci jsou ruce nutné.

Spolecnd prdce




Cinnosti nepfimo fizené
- Ranni hry zacinaji podobné hrou dle vlastniho vybéru
s nabidnutymi hrackami a pomuckami.
- Prohlizeni knihy na téma ,,Povoldni”.
- Hry ¢i stavebnice dle volby déti.
- Listy na procvi¢eni — jemnd motorika, grafomotorika
- Skldddni obrdzku rozstfihanych — podzimni tématika
- Pexeso zamérené na tuto tématiku.
- Navlékani kordlka.
- Vystrihovadni z papiru.
- Kresleni na zakladé viastni fantazie.
- Tvorba pomoci stavebnice domecek zvifdtkam.

Na zazvonéni zvoneckem déti reaquji, zacinaji uklizet hracky a maji
svacinu.

MdazZeme si s détmi zkusit povoldani kuchar.
e MuzZete zkusit pripravit zdravou pomazdnku.
e Ovocny Ci zeleninovy saldt.

c) Svacina — motivace rikadlem (rikadlo zvolite na zdkladé viastniho
vybéru, kterym jste ve Skolce zvykly)

Ruce — FrantiSek Hrubin

Ill. Pohybové cinnosti — ZPA

9. Rusnd Edst
PribéZnd motivace: , Déti zahrajeme novou hru! Na kouzelnika.
Chcete si ji zahrat?*
Vezmi vajicko
Postup:
e Zacneme rikat rikanku: ,,KdyZ kaZdé rdno oteviu oci, maminka v
kuchyni pékné se toci. A neZ si dobéla vycistim zoubky, na stole
Cekaji samé pochoutky”
e Dvé stejné skupinky déti maji své hnizdo se stejnym poctem
vajicek.

e Na znameni pani ucitelky si zacnou navzdjem vajicka bradt
(PO JEDNOM) a prendset je do svého hnizda.

e \Vyhrdvd ta skupina, kterd ziskd véetsi pocet vajicek.

10. Zdravotni cviky
PriibéZnd motivace:
- MdzZeme zvolit hru s paddkem. Déti paddk mohou rtzné podbihat,
muzeme do paddku také pridat mic. Cilem bude, aby ndm mic
nevypadl.
- Zvolte takové cviky, na které jste v MS zvykly.
- MuZete zkusit Jogu pro déti, kde cilem je uklidnéni celého téla a
sprdvné dychani.
- Cviceni — protdhnuti celého téla
- Cviceni s mickem

Vajicka = micky

backorky
vyvetrani

rozestupy




Nebo
Peceme housky
e Vsedé na patdch dlanémi hladime stehna = vdleni tésta
e Mackdame stehna = hnéteme tésto
e Spojime prsty (udéldme Spetku) = ustipujeme tésto
e Spojime prsty vsechny k sobé = celé ruce oblepené od tésta
e Sypeme = predstavuje sypdni mdku, soli, ¢i sezamu

11. Pohybovy hra
Motivace: Opét novad hra, se kterou se déti seznami.

Popcorn = dramatickad hra, u které se vsichni zasméjete

Postup:
e Podlaha mistnosti predstavuje horky vafic na tvorbu popcornu.
e Kuchar/ka ho stdle vic rozpaluje.
®  Hrdci predstavuji popcorn a zacinaji vsude divoce ,, nadskakovat”.
e KdyZ je poskakovdni moc, nalije kuchar/ka na popcorn dZus (jako).
® Kdo se nyni navzdjem dotkne, pfilepi se.Hra konci.

e Nakonec se ze vSech hrdca vytvori jedna velkd a slepend koule.
A popcorn muZeme poddvat..

12. Relaxace, uvolnéni:
Motivace:
Déti, mdme pied sebou jesté mnoho prdce! Musime se sezndmit
s dalsim povoldnim! Ted'jste si zkusily, jaké to je byt kuchar, pekar a
i svadlena. Ruce si potfebuji odpocnout. Vyklepejte je a poloZte na
zem. A chvilku si lehnéte a zavrete ocka a poslouchejte.

IIl. Rizend &innost

Metodicky postup:
Motivace:
Déti, spolecné jsme si dnes hodné povidaly o povoldni. Zndte jesté
néjakd povoldni? Cim byste chtéli byt? (Détem ddme prostor
k vyjadreni). Naucime se novou bdsnicku ¢i pisnicku.
e HV-—Kalamajka, mik, mik, mik (kominik)
e Pekaf pece housky

Viastni postup

- Vite, jaké povoldni vykondvd vase maminka a tatinek?

- Proc dospély lidé pracuji?

- Co kdo déla? Ucitel, lékar, pekar, kuchar, Svadlena, zubar

- Procvicovadni zraku a postrehu (obrdzky povoldni a jaky obrdzek
zmizel)

- Hddanky

- Domino povolani

- Hra =Ja mam, kdo md? = povolani.

- K ¢emu potrebujeme pri prdci ruce?

Obrazky, domino
povolani




PRIPRAVA - predskolni zafizeni

mésic: leden

Integrovany blok (v névaznosti na SVP konkrétniho zafizeni):

Téma:

LEDEN

Podtéma: POCASI V ZIME A OBLEKAN/

Klicové kompetence

Kompetence komunikativni
e prubézné rozsiruje svou slovni zasobu
a aktivné ji pouzivd k dokonalejsi
komunikaci s okolim
e reaguje a vede smysluplny rozhovor
Kompetence k uceni
e soustfedéné pozoruje, zkoumd, objevuje,
v§ima si souvislosti, experimentuje a uZivd
pri tom jednoduchych pojmd, znaki a
symboli
Kompetence k rfeseni problémd
e feSiproblémy, na které staci
e UZiva reseni, kterd vedou k cili

Ocekdvané vystupy

Dité a jeho télo
e rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovadni dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky.
e zvlddnout zdkladni pohybové dovednosti
a prostorovou orientaci, bézné zplsoby
pohybu v rtizném prostredi (zvlddnout
prekdzky)
e napodobit jednoduché pohyby
e koordinovat pohyby téla na zdkladé
ndpodoby
Dité a jeho psychika
e ucit se novd slova a aktivné je pouZivat
(ptdt se na slova, kterym nerozumim)
e rozvoj tvorivosti
e rozvoj hrubé a jemné motoriky
Dité a svet
® 0svojit se elementdrni poznatky o okolnim
prostredi
e vytvoreni povédomi o soundleZitosti se Zivou
pfirodou
e vnimd, Ze svét md svij rdd, Ze je rozmanity
Dité a ten druhy
e sezndmeni s pravidly chovadni ke druhému
Dité a spolecnost
e rozvoj schopnosti Zit ve spolecnosti a umét
spolupracovat
e zachycovat skutecnosti ze svého okoli

Dil¢i cile:

- Sezndmeni se s hlavnimi znaky zimniho obdobi (pocasi, oblékani).
- Vést déti k bezpecnosti (omrzliny, zmrzlé chodniky, zmrzld voda).

- Sezndmeni se zimnimi aktivitami.




Pocet déti: Pomucky a didaktické prostredky:

Priprava na ¢innosti: voskovky (mastné pastely) = barvy zimy, Zplsob organizace | pozndmky
Zehlicka, spoustu novin, tvrdy papir obdélnikového tvaru (mensi (forma, cas)

velikosti)

I. Spontdnni/volna hra déti a nabidka rannich cinnosti (Cinnosti primo

rizené a ¢innosti neprimo rizené)

d) Cinnosti pfimo Fizené pfiprava
Motivace: pomdcek
,Pokud s voskovkami, pri kterém musime byt opravu opatrni!”

priubéziné
Tuto aktivitu budeme s détmi délat spolecné. Pani ucitelka pracuje pracovni
s Zehlickou na bezpecném miste. hygiena
Zimni krajina trochu jinak
K vyrobé budete potfebovat:

e Voskovky (mastné pastely) = barvy zimy uklid

e Jehlicka pomdiicek

e Spoustu novin - deti

e Tvrdy papir obdélnikového tvaru (mensi velikosti)

Postup:
e Zde je lepsi tuto ¢innost provddét s dospélou osobou.
e Vezmem Zehlicku a pomoci ni roztavime voskovku.
e Rozehrdtou voskovkou malujeme po tvrdém papiru.
e Malujeme rtzné prirodni motivy — zimni krajinu

Cinnosti nepfimo fizené
- Ranni hry zacinaji podobné hrou dle vlastniho vybéru
s nabidnutymi hrackami a pomuckami.
- Prohlizeni knihy na téma ,,Zima”.
- Hry ¢i stavebnice dle volby déti.
- Listy na procvi¢eni — jemnd motorika, grafomotorika
- Skldddni obrdzku rozstfihanych — podzimni tématika
- Pexeso zamérené na tuto tématiku.
- Navlékani kordlka.
- Vystrihovadni z papiru.

Na zazvonéni zvoneckem déti reaquji, zacinaji uklizet hracky a maji
svacinu.

c) Svacina — motivace rikadlem (fikadlo zvolite na zdkladé viastniho
vybéru, kterym jste ve skolce zvykly)

Ruce — FrantiSek Hrubin

Spolecnd prdce




Ill. Pohybové cinnosti — ZPA

13. Rusna cdst
PribéZnd motivace: , Déti, na rozehrati nejprve udéldme
pfekdZkovou drdhu! Je zima, tak je potieba se porfddné zahrat!

Prekdzkova drdha
Postup:
e PouZijeme riizné ndfadi i nd¢&ini, které mdte v MS k dispozici

14. Zdravotni cviky
PriibéZnd motivace:
- MdzZeme zvolit hru s paddkem. Déti paddk mohou rtzné podbihat,
muzeme do paddku také pridat mic. Cilem bude, aby ndm mic
nevypadl.
- Zvolte takové cviky, na které jste v MS zvykly.
- MuZete zkusit Jogu pro déti, kde cilem je uklidnéni celého téla a
sprdvné dychani.
- Cviceni — protdhnuti celého téla
- Cviceni s mickem

15. Pohybovy hra
Motivace: Opét nova hra, se kterou se déti seznami.

Mravenci
Postup:

e Mravenci, kdyZ se potkaji, navdZzou kontakt tykadly.

e Hrdci béhaji v rdmci vymezeného uzemi kiizem kréZzem
a pfi kaZzdém setkdni se zdravi dotekem.

e Jako pozdrav se muze pouZit: pldcnuti dlani, klepnuti na
rameno nebo zdda, dotek nohama atd.

16. Relaxace, uvolnéni:
Motivace:

. e v, v

odpocnout! Proto si odpocnete. Jd vds probudim podrbdnim.

backorky
vyvetrani

rozestupy




Ill. Rizend &innost

Metodicky postup:

Motivace:

Déti, mdte rady zimu? Co si pfedstavite, kdyZ se fekne zima?
Zkusime si spolecné udélat zimni pokus? Co dokdZe led?

Viastni postup

- Co si oblékame v zimé? (vse vyjmenujeme, mizeme pouZit obrdzky)
- Déti mohou rozhodovat, co patri do Iéta a co do zimy (obleceni)

- Jaké sporty v zimé déldme?

- Jaké sporty déti samotné délaji v zimé?

- Jak se chovdame na zamrzlych vodnich plochdch?

- Jaké pocasi mame v zimé? (mrdz, led, snih, jinovatka)

- Bezpecnost v zimé (sezndmeni déti s bezpecnosti)

- )
POKUS
Zkusime si ukazat, co vse dokdze led.

Budeme potrebovat:
e vodu, 3 kelimky na vodu

® cukr

o il

e ocet
Postup:

e Do kazdého kelimku nalejeme teplejsi vodu.

e Pomoci IZicky do kaZzdého kelimku vioZime jinou ingredienci
(cukr, sGl, ocet).

e Pofddné vse promichdme.

e Potom détem muZeme ddt ochutnat, aby védéli, co je sladké,
slané, ¢i kyselé.

e Na kelimky napiSeme ndzev nebo nakreslime obrdzek (octu,
soli a cukru)

e AZbude hotovo, vse ddme zmrznout a druhy den pozorujeme.

Obrazky




